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教師實務增能
向日葵護理之家

陳桂敏 教授

高齡長期照護碩士學位學程
Tel: 07-3121101 ext. 2632
E-mail: kmc@kmu.edu.tw
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實務增能目標
瞭解向日葵護理之家作為A級服務提供單
位之辦理現況

瞭解護理之家失能及失智老人特質、日
常生活功能狀態與功能性體適能狀況

瞭解護理之家針對失能及失智住民所安
排之個別性活動

向日葵護理之家同時也承辦日照中心業
務，此次一併瞭解日照中心老人特質、
日常生活功能狀態與功能性體適能狀況
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A級單位服務現況
服務流程：承接照管中心轉介長照失能
者，並依照管專員核定之額度、問題清
單，為失能者擬定照顧服務計畫、連結
B級單位提供長照服務，並定期進行服
務品質追蹤，接受服務諮詢、申訴及處
理等。

屏東縣政府於107年新設12個A級單位據
點，因派案流程尚未建置完善，目前未
開放新設A級單位服務長照個案。 3
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向日葵護家簡介
護理之家主要收容對象為因家人無暇
照顧或行動不便之老人，及需仰賴專
人照顧之醫療需求老人。

總收容床數80床，住民為多為重度失
能老人及失智老人等。
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向日葵外觀 戶外休息區

戶外休息區 懷舊交誼廳
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住民特質與日常生活功能狀態

護理之家目前共69位住民

身體功能

• 輕度失能：2人 (2.90%)

• 中度失能：12人 (17.39%)

• 重度失能：55人 (79.71%)

心智狀態

• 失智：19人 (27.54%)
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失能及失智住民活動

主要由社工帶領活動

搭配衛福部預防及延緩失能方案，由具
指導員資格者帶領活動

團體活動

• 每日拍打功、手做坊、健康操、慶生會、
團體表演等

個別活動

• 花草嗅覺挑戰、乒乓球、肺部運動等
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做饅頭

每日拍打功

做饅頭

每日拍打功
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健康操健康操

花草嗅覺挑戰
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花草嗅覺挑戰
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外部團體關懷長輩，安排活動
表演，讓住民一同共享活動
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附設日照中心簡介
由屏東縣政府監督規劃、長期照顧管理中心
指導管理、向日葵護理之家承接執行。

服務對象：設籍在屏東縣無僱請本國籍照顧
服務員及外籍看護，並未請領特別照顧津貼
之失能者，並經評估後，始提供服務。

一、65歲以上老人，二、55歲以上山地原住
民，三、50歲以上之身心障礙者，四、僅
IADLs失能且獨居老人。前述對象需經屏東
縣長期照護管理中心評估有長期照顧需求者
，依失能程度核定補助天數。 11

12

日照中心外觀 走道

多功能活動室大廳
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住民特質與日常生活功能狀態

日照中心目前共34位服務個案

身體功能

• 完全獨立：1人 (2.97%)

• 輕度失能：5人 (14.71%)

• 中度失能：20人(58.82%)

• 重度失能：8人 (23.53%)

心智狀態

• 失智：8人 (23.53%)
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日照中心活動

主要由社工帶領活動

搭配衛福部預防及延緩失能方案，由具
指導員資格者帶領活動

團體活動

• 桌遊、撲克牌、有氧球、豆子分類、乒乓
球、肺部運動、園藝治療、懷舊課程等
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桌遊-三子棋桌遊-三子棋

益智桌遊-馬車 益智桌遊-馬車
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豆子分類

撲克牌 撲克牌

豆子分類
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投擲乒乓球

有氧球

投擲乒乓球

肺部運動
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Thank You

Questions & Discussions


